





Neues vom Stadtteilbeirat

Der Stadtteilbeirat
Hohenhorst
sucht Verstarkung!

Du wohnst oder arbeitest in Hohenhorst?

Du interessierst dich daftr, was wann und
wo in Hohenhorst passiert?

Dann komm einfach vorbei und mach mit!

Wir treffen uns jeden 2. Monat von 18 - 20 Uhr
im Haus am See, Schoneberger Stralle 44.
Unser nachster Termin fir 2023 ist:
Montag, der 15. April.

Teilnahme ist auch immer lber Zoom moglich.

Wir freuen uns auf dich!

Karin Barbara Andreas Alina i
Schorr Petersen Frank Butenschon

Mehr erfahren Sie hier www.hamburg-hohenhorst.de
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Hamburg raumt auf .

von Jérg Meyer

Von links nach rechts: Jorg Meyer, Wiebke Meyer, Karin Schorr, Jens-Uwe Schorr, Christine Jakobi,
Jan Jakobi, Rita mit Wallace und Jasmin

J)

Im Rahmen der hamburgweiten Aktion ,Hamburg rdumt
auf* ging der Stadtteilbeirat Hohenhorst zusammen

mit Akteuren aus dem Haus am See am 06.03.2024 mit
Miillgreifern, Handschuhen und Miillséicken durch den
Hohenhorst-Park.

In Kooperation war dieses Jahr die Elternschule Hohenhorst
mit der ,Spiel und Spafs am Nachmittag“-Gruppe dabei.
Nicht alle wollten mit auf das Foto. Mitgemacht haben

20 Personen. Erfolgreich wurde das Geldnde von einem
Einkaufswagen, Flaschen, Zigarettenstummeln, Papier und
anderem Miill befreit!
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KINDER-RATSEL-SEITEN

Zainab hat ein lustiges Ratsel fiir dich. Es ist ganz
einfach! Probiere es gleich!

O + fest

+ schnell

(» + mide

+ gelb

¥ + formig

Fallen dir noch mehr ahnliche Woérter ein? Schreibe
sie auf!
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)

Erinnerst du dich noch an das ABC? Es hat 26
Buchstaben. Marcel und Fatemeh sind gespannt, ob
du die Bilder richtig zuordnen kannst.

Schreibe den Anfangsbuchstaben in den Kreis.
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Die Auflésung
auf Seite 47
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Bohneneintopf mit Stifdkartoffeln

von Waltraud Jung

Hyvdd ruokahalua

Bon appétit
Buen provecho

REZEPT:

Zutaten

1 Bund Suppengemiise (Mohren, Sellerie,
Lauch, Petersilie)

1 Paprikaschote, gerne rot
400 g passierte Tomaten

1 grofe Zwiebeln

1 bis 2 Knoblauchzehen

2 EL Olivenol

600 g Stifdkartoffeln

2 grofde Kartoffeln

1 Dose Bohnen

11 Gemiisebriihe

ZUBEREITUNG:

Krauter und Gewiirze nach Wunsch: Salz,
Pfeffer, Majoran, Paprikapulver, Schnittlauch,
Petersilie

Zubereitung: Alle Zutaten in kleine Wiirfel
von ca. 1 cm schneiden. Die Zwiebel und den
Knoblauch fein wiirfeln und im heifen 0Ol an-
schwitzen. Alle Zutaten, bis auf die Bohnen,
dazugeben und ca. 20 Minuten kdcheln lassen.

Nun die Bohnen dazu geben und abschme-
cken.

Buon appetito

enjoy your meal

Smaaklite ete

Guten ApP etit
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Gesundheitskekse

nach Hildegard von Bingen

REZEPT:

Zutaten fiir 60 Stiick

125 g Butter

75 g Rohrzucker

1Ei

7,5 g Muskat

7,5 g Zimt

5 g Galgant

5 g Ingwer

1,5 g gemahlene Nelken

1 Prise Salz

Saft von 1 Zitrone

200 g Dinkelvollkornmehl
100 g gehackte Mandeln
1 Messerspitze Backpulver

ZUBEREITUNG:

Butter vorsichtig schmelzen und abkiihlen
lassen. Alle Zutaten zur Butter geben, vermi-
schen, evtl. etwas Wasser zugeben. Die Mas-
se zu Rollen formen und kaltstellen.

Zum Backen in 6 bis 10 mm starke Scheiben
schneiden, aufs Backblech legen und 18 bis
20 Minuten bei 175° backen.

Erwachsene sollten nicht mehr als 6 Kekse
pro Tag essen

Hildegard von Bingen

Hildegard von Bingen wurde 1098
geboren und entstammte einer
Adelsfamilie aus Bingen an Rhein.
Ab ihrem 8. Lebensjahr wurde sie

im geistl. Leben erzogen und kam
mit 14 Jahren ins Kloster und erhielt
dort eine umfangreiche Ausbildung.
Sie war eine Universalgelehrte,
Dichterin, Komponistin, Malerin und
Heilkundlerin.

Noch heute gelten ihre natur- und
heilkundlichen Empfehlungen.
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‘]\/lo’icfcﬁencafé Hohenhorst

Mittwochs 16 bis 19 Uhr « Donnerstags 16 bis 20 Uhr
Wo?
Im Trollhaus - Potsdamer Strasse 4 A

Was machen wir?
. Basteln, Spielen, Kochen, Ausfliige, ... und auf was ihr Lust habt!
=7 Es gibt auch jedes Mal etwas zu essen! Alle Angebote sind kostenlos!

Kommt doch einfach mal vorbei, wir freuen uns auf euch...
Euer Mddchencafé-Team

Gute und Schlechte Geheimnisse Nein heifdt Nein

Geheimnisse, die im Bauch kribbeln und Egal ob ausgesprochen, mit einem
Freude bereiten, sind gute Geheimnisse. Blick, durch ein Handzeichen,

Solche Geheimnisse, die einen nicht mehr korperlich erstarren oder weggehen,
schlafen lassen und sich nicht schon egal ob Stimme oder Mimik traurig,
anfiihlen, sind schlechte Geheimnisse. Egal ernst, frohlich oder wie auch immer
ob Erwachsene, Freunde oder Eltern sagen, sind. Wenn ein Madchen etwas nicht
dass du etwas nicht sagen darfst: Es ist kein mochte, wird das akzeptiert.

Petzen, wenn du dir Hilfe holst!

Dein Korper gehort dir Wende dich an

Du bestimmst selbst, wie nahe du wem dle MadChencafe
kommen méchtest! Niemand darf dich - Teamerinnen

zwingen herumgetragen zu werden, auf

dem Schof3 sitzen zu miissen, umarmt zu die Nummer gegen Kummer 116 111
werden. Niemand darf dich kérperlich die Kinder- und Jugendhotline
verletzen. Peinliche oder verletzende 0180/ 200 03 59

Bemerkungen tiber den Korper sind
gemein! Das wollen wir weder sagen
noch horen!

Kinder- und Jugend
Nottelefon 040 / 428 49 0

oder an Erwachsene,
denen du vertraust

(z.B. deine Oma, deine Nachbarin, deinen
Onkel, deine Vertrauenslehrerin)

Strafensozialarbeit in
Rahlstedt
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(Cabarceno

vbn]an]akobi

u meinem 30. Geburtstag im Juli 2022 be-

kam ich eine Zoo-Reise geschenkt. Ich ent-
schied mich fiir den Zoopark Cabarceno in Nord-
spanien. Erstmals erfuhr ich von diesem Zoopark
im Elefanten-Magazin.
Zerkliiftete Felshdnge und ein Labyrinth aus Fels-
nadeln, das ist das Gelande vom
Parque de la Naturaleza Cabarceno. Dieser spa-
nische Zoopark wurde 1990 in einem ehemali-
gen Erzabbaugeldande eroffnet. Der Park ist 750
h grofi. Der Tierpark Berlin hat eine Gréfe von
,nur“ 160 h. Am 8. Oktober 2023 flogen wir von
Hamburg liber Barcelona nach Santander. Unsere
Unterkunft befand sich in Camargo. Mit dem Auto
folgten wir teilweise dem Rundweg, welchen wir
am Haupteingang nahe der Ortschaft Obregon be-
gannen. An Tag 2 machten wir die Seilbahn-Tour
durch den Park. Ich war an Tag 3 alleine bei den
Elefanten. Am nachsten Tag beobachtete ich die
Elefanten vom offentlichen Weg aufierhalb des
Parks aus.

Fotos: Jan Jakobi

Flusspferd-Anlage

Der sehr grofde Lago Sexta ist die schone, natiir-
lich angelegte Anlage der Flusspferde. Aktuell le-
ben dort mindestens 5 Flusspferde, darunter der
2002 in Kdln geborene Flusspferdbulle Kavango.
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Breitmaulnashorn-Anlage

Die Breitmaulnashorner haben eine sehr grofle,
grasbewachsene Anlage. Auflerdem gibt es ein
paar Vorgehege und ein Haus fiir die Breitmaul-
nashorner.

Afrika-Anlage

Auf der sehr grofden Afrika-Anlage leben Giraffen,
Elenantilopen und Strauf3e. Beeindruckend ist
die grofie Elenantilopen-Herde. Personlich gefal-
len mir die Afrika-Savannen in Leipzig und Prag
besser, da diese strukturierter sind.

Braunbdren-Anlage

Diese sehr grofie Anlage liegt an einem Bergrii-
cken. Friiher lebten hier mal ca. 50 Braunbaren.
Aktuell leben hier mindestens 11 Braunbéren.
Bereits diese Anzahl finde ich erstaunlich und
beeindruckend. Ich habe noch nie zuvor so viele
Baren auf einer Anlage gesehen.

Lowen-Anlage

Die Lowen-Anlage in Cabarceno ist deutlich gro-
Ber als die in Leipzig. Mir geféllt die Anlage in
Leipzig besser, weil die besser strukturiert ist.

Elefanten-Anlage

Das Elefantenhaus wurde direkt in die Anlage ge-
baut, anstatt am Rand der Anlage. Zum Haus fiihrt

Elefantenbulle Jums

46

ein befestigter Weg. Leider ist das Haus alles an-
dere als modern. Insgesamt gibt es in dem Haus
14 Boxen. Davon befindet sich an beiden Langs-
seiten des Hauses je eine Boxenreihe mit 5 Boxen.
Dem Haus vorgelagert sind mehrere Vorgehege.
Auflerdem gibt es am Elefantenhaus ein Heu-
Lager. Mich erinnert die Haltung der Elefanten in
dem Haus an einen Kuh-Stall. Im krassen Gegen-
satz dazu steht die Aufdenanlage. Diese ist wirk-
lich riesig! Insgesamt ist die 21,7 h grof3.

Zur besseren Vorstellung: Der Kélner Zoo hat
eine Flache von 20 h und der Zoo Hannover hat
eine Flache von 22 h. Das heif3t, die Elefanten-
Auflenanlage ist etwas grofier als der Kolner
Zoo und fast so grofR wie der Zoo Hannover! Zum
Zeitpunkt meines Besuchs lebten hier 19 afrika-
nische Elefanten, darunter der riesige Bulle Jums
(Schulterhohe 3,30 m) und die Ex-Wuppertaler
Elefantenkuh Zambi.

Elefantenkuh Zambi

Fazit

Die Cabarceno-Reise gehort mit der Zoofithrung
in Leipzig und der Prag-Reise zu den besten Ge-
burtstagsgeschenken iiberhaupt!

Am besten gefiel mir die Elefanten-Auf3enanlage
mit der grofien Elefantengruppe. Die Elefanten
auf dieser Anlage zu beobachten, war sehr inte-
ressant.

Leider gibt es insgesamt nur wenig Schattenplat-
ze auf den Anlagen. Ebenso gibt es kaum schatti-
ge Parkplatze.
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Bilder von
der Alsterdorf
Assistenz Ost
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KINDER-RATSEL-AUFLOSUNG

Seite 40 - Ameise, Uhr, Gurke, Hose, Tennisball, Computer, Rose, Vulkan, Dose, Wal, Zitrone, Schiff,
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Seite 41 - wasserfest, blitzschnell, hundemiide, sonnengelb, herzformig
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\\; Mehr

\ e enerationen
. HAU! \——- Haus
Erziehungshilfe e.V. SHAOHMH%ENE Biicherhallen Hamburg Wi leben Zukunfe vor
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Die Vogel
pfeifen es von
den Ddchern

Veranstaltungs- a7/
kalender 2024 MHEFrwSs— .. ..

15.04. 18:00-20:00 Uhr Stadtteilbeirat Hohenhorst

Haus am See

7.05. 9:00-10:00uhr Start Fitness
im Hoho-Park

18.06. 16:00-17:30 Uhr Runder Tisch

Gesundheit und Inklusion im Garten der Nationen

13.07. 13:00-16:00 Uhr Sommerfest

im Garten der Nationen

27.08. 16:00-17:30uhr Runder Tisch

Gesundheit und Inklusion im Garten der Nationen

14.09. 13:00-18:00 uhr Nachbarschaftsfest
Hohenhorst

12.11. 17:15-18:30Uhr Laternenumzug

Haus am See

22.11. 15:00-18:00uhr Winterzauber

Haus am See



