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Neues vom Stadtteilbeirat

Der Stadtteilbeirat
Hohenhorst
sucht Verstarkung!

Du wohnst oder arbeitest in Hohenhorst?

Du interessierst dich dafdr, was wann und
wo in Hohenhorst passiert?

Dann komm einfach vorbei und mach mit!

Wir treffen uns jeden 2. Monat von 18 - 20 Uhr
im Haus am See, Schoneberger Stralle 44.

Die Termine fiir 2025 sind:
7.04., 3.06., 22.07., 6.10. und 8.12.2025.

Wir freuen uns auf dich!
Der neue Stadtteilbeirat mit dem
Stadtteilassisten Jorg Meyer

Andreas Frank, Roman Zilmer, Alina Butenschon,
Jorg Meyer, Barbara Petersen

Mehr erfahren Sie hier www.hamburg-hohenhorst.de
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,ZeitZeugen“-Projekt
kommt nach Hohenhorst

von Yal¢in Dogan

v. li.: ,,Ur-Hohenhorsterin“ Petra Bartels 2023 mit Jorg Meyer und

Marion Rohsel

m Jahr 1960 wurde der Grundstein fiir das heuti-

ge Quartier Hohenhorst gelegt. Seitdem ist in der
Grofiwohnsiedlung viel passiert. Fiir den Stadtteil-
beirat Hohenhorst war dies 2023 Grund genug, mit
einem historischen Rundgang die wichtigsten Orte
fachménnisch zu erkunden. Unter Federfithrung
von Stadtteilassistent Jorg Meyer wurde daher die
erfahrene Stadtteilfiihrerin Marion Rohsel enga-
giert. Seit drei Jahren laufen bereits Recherchen
und Zeitzeugengespriache zu diesem Thema. Mit
grofler Akribie stieg Marion Rohsel in die Ge-
schichte des Quartiers ein, organisatorisch begleitet
von Jorg Meyer. Das Ergebnis konnte sich sehen
lassen. Der Rundgang hat Lust darauf gemacht, sich
tiefer in die Geschichte Hohenhorsts zu begeben.
Daher wurde die aus Anlass des Quartiersjubild-
ums 2010 gezeigte Wanderausstellung aufgearbeitet
und neu aufgestellt. Mit dem Titel ,,Die ersten Jahr-
zehnte in Hohenhorst — ZeitZeugen im Gesprich',
schldngelt man sich in Kleinstgruppen an den Bil-
dern entlang und kommt mit Leuten ins Gesprach,
die Hohenhorst seit der Anfangszeit kennen. Das
Format ,ZeitZeugen im Gesprich® wurde vom
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2018 verstorbenen Vorsit-
zenden des Biirgervereins
Rahlstedt, Horst Schwarz,
fir die Ortsteile und Wohn-
quartiere im Hamburger
Osten entwickelt und von
Hohenhorster ~ Geschichts-
interessierten weiter ausge-
baut. Dabei wird auch der
heutige Ist-Zustand doku-
mentiert. Denn die Gegen-
wart ist die Vergangenheit
von morgen. Interessierte,
die am ZeitZeugen-Projekt
teilnehmen mochten, kon-
nen sich bei Jorg Meyer
unter stadtteilassistenz@hamburg-hohenhorst.de
oder unter der Telefonnummer 040-53026765 mel-
den. Die Grundlagen zu diesem Projekt wurden aus
dem Verfiigungsfonds Hohenhorst geférdert. Der
Biirgerverein Rahlstedt e. V. kann dank dieser Un-
terstiitzung die Voraussetzungen fiir eine solche
Geschichtswerkstatt bieten.

LeitZeugen im Gespéch

Nach einer Idee von
Harst Schwarz

Jorg Meyer im Januar 2025 bei der Neuaufstel-
lung der Ausstellung ,,Die ersten Jahrzehnte in
Hohenhorst“
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/~ Wie geht das denn?
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Hilfe
Help
Aide
Ayuda
Glac b
SS
I[Tomomins
Iormomora

Café Digital

Donnerstag von 14:30 - 16:30 Uhr

Café Horst & Friends,
Schoneberger Str. 44, 22149 Hamburg

Am Handy: App-Installation,
Signal-App installieren + nutzen
Fotos machen, bearbeiten + versenden
Mails schreiben, Online -Termine machen

Laptop/Tablet: Wie suche ich im Internet?
Powerpoint-Prisentation machen,
Briefe schreiben, speichern + versenden
Mails schreiben

Jeder/r ist auch mit anderen Themen willkommen!
Klonen, Kaffee, Tee und Kekse gehoren natiirlich dazu.

e Mehr
4 Generationen
Haus

Erziehungshilfe eV. Wir leben Zukunft vor
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Jubilaumsfeier:

15 Jahre U9o9

von Barbara Petersen

m 23. November

2009 wurde der
Seniorentreff U99 fei-
erlich eingeweiht, sei-
nerzeit noch als Treff
fiir ,Jedermann (un-
ter 99 Jahren)“. Mog-
lich machten dies
Bundesfinanzmittel
der Aktion ,Runter
vom Sofa“, die im

Ladenlokal am Berliner Platz zur Verfiigung. Gisela
Richter und Barbara Petersen erklarten sich als
Freiwillige bereit, den Treff zu entwickeln und die
- Lokalitit dafiir auszustatten,
was dank der vorhandenen
Mittel gut moglich war.
Sie erhielten dabei grofSartige
Unterstiitzung  durch  jhre
Eheminner, die tatkriftig
beim Einkauf und Mébelein-
bau mitmachten. Weitere
Rahmen der Integrierten Stadtteilentwicklung Unterstiitzung  erhielt das
(RISE) von den Quartiersentwicklern André U99 durch Rahlstedter Be-
Braun und Vanessa Steenwarber eingeworben schaftigungstrager. Inzwischen sind 15 Jahre
wurden. Die SAGA stellte ihrerseits fiir eine zwei- ~ vergangen. Das U99, mittlerweile als Seniorentreff
jahrige Ubergangszeit, bis zur Fertigstellung des ~ vom Bezirksamt gefordert, hat sich erheblich ver-
Community Centers ,Haus am See®, mietfrei ein  groflert und das Angebot ist als Teil des Mehrgene-

|

Barbara: ¢ n und Christine Jakobi

1
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rationenhauses ,,Haus am See“ in Hohenhorst nicht
mehr wegzudenken. Geleitet wird das U99 nach
wie vor von Freiwilligen, Rechtstréger ist die Erzie-
hungshilfe e.V. 15 Jahre waren Grund genug, dass
die Besucherinnen und Besucher des U99 den
Wunsch hatten, den Treff gemeinsam mit Gésten
zu feiern. Der vom Stadtteilbeirat Hohenhorst ver-
waltete Verfiigungsfonds des BA Wandsbek machte
es moglich, dass das Café Horst & Friends zur Feier
am 26.11.2024 frischgebackenen Kuchen, Kaffee
und Tee anbieten konnte.

Als Giste konnten sich alle einfach zuriicklehnen
und geniefSen. Vielen Dank an dieser Stelle an Ela
Berger und ihre Crew. Es wurde insgesamt viel ge-
lacht und erzéhlt. Zur Feier dieses Anlasses hat
Anke Nielsen sogar ein Lied getextet, das gemein-
sam gesungen wurde.

ie absolute Kronung war dann der feierliche

Einmarsch a la ,,Traumschift  mit der handge-
fertigten (Uberraschungs-) Geburtstagstorte! Ein
wahres Meisterstiick!

»S0 ist das hier

Das U 99-Lied

von Anke Nielsen

Melodie nach: Wenn die bunten
Fahnen wehen

Hier in Hohenhorst ihr Lieben
steht ein Haus, das Haus am See.
Hier ist jeder gern gesehen

und das finden wir sehr schon.
Hier trifft man Freunde,

Grofie und Kleine,

Junge und Alte. - So ist das hier.

Hier im Haus wird dir geholfen,
Kinder werden hier betreut.

Fremde lernen unsre Sprache,
Spielen tun die altren Leut.

Richtig bewerben

kann man hier lernen.

Vielen wird geholfen.- So ist das hier.

Bilder werden hier gemalt und

dann im Hause ausgestellt.

Und die Alsterdorfer basteln

was so manches Herz begehrt.

So viele Dinge,

kann man hier machen

und herzlich lachen. - So ist das hier.

Und im Horst da kann man essen,
mittags speist man nicht allein.
Nachmittags wird Eis gegessen
und noch andres das ist fein.
Kaffee und Kuchen

kann man versuchen

und dabei Klonen. - So ist das hier.

Auch zu Zeiten von Corona

‘War man fiir die Menschen da,
Essen wurde abgegeben

Dieses fand ich wunderbar.

Fiir eine Spende

Reichten dir Hinde

Dir eine Mahlzeit - So war es hier!
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Kartoffelmuffins mit Gemise

von Barbara Petersen

REZEPT fiir 12 Portionen

Zutaten:

500 g gekochte Kartoffeln

150 g TK Erbsen

250 g Mohren in diinnen Scheiben

2 Zwiebeln oder Lauchzwiebeln

1-2 Knoblauchzehen

2ELOL

einige Zweige Petersilie und Koriander, gehackt
Schnittlauch, geschnitten

etwas abgeriebene Limettenschale

100 g geriebener Kase

4 Eier GrofSe L (5 Stiick. Grof3e M)

120 ml Milch 1,5% (alternativ 100 ml Sahne)
Salz, Pfeffer und Muskat

ZUBEREITUNG

Kartoffeln in Schale kochen, pellen, in Scheiben schneiden (Scheiben anschlieflend je nach Gréfle grob
halbieren, vierteln oder hacken). Zwiebeln kleinschneiden, Mohren schilen und in diinne Scheiben ho-
beln oder schneiden, Knoblauch hacken und alles in etwas Ol gar diinsten und zum Schluss die tiefgefro-
renen Erbsen, Kartoffelscheiben, Krauter und Limettenschale dazugeben und alles miteinander mischen.
Eier und Milch (Sahne) verquirlen, mit Salz, Pfeffer und etwas Muskat wiirzen und die gesamte Kartoftel-/
Gemiisemischung (s. 0.) und den geriebenen Kise dazugeben (ein wenig Kése zuriickhalten). Die Masse
gleichmiflig in die gefetteten oder mit Backpapier ausgelegten Mulden des Muffinblechs fiillen und den
restlichen geriebenen Kise dariiber streuen. Im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad ca. 30 Minuten backen.
Anschlieffend kurz im Backofen ruhen lassen und servieren. Dazu passt Joghurt (3,8 %) mit Zitronensaft
und etwas Salz.

Bon appétit =+ ruokahalua
Buen provecho Hy vaCf "
Buon appetito

enjoy your meal Afiyer , Isitn
Smaaklite ete

Appetit
Guten APP Smacznego

40



Mirz 2025 HoHo Life!

Quarkmuffins mit Spinat

von Barbara Petersen

REZEPT fiir 12 Portionen

Zutaten:

500 g Magerquark

250 g TK Spinat

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

Pfeffer, Salz

2EL Ol

100 gr. geriebener Kise

3 Eier Grofle L oder 4 Eier Grofie M
40 g weiche Butter

65 g Grief

(nach Geschmack etwas abgeriebene Limettenschale)
Salz, Pfeffer

Fotos: Barbira Pétersen und Christine Jakobi

ZUBEREITUNG

Tiefgefrorenen Spinat etwas antauen lassen. Dann Zwiebeln kleinschneiden, Knoblauch hacken und in
etwas Ol andiinsten, den angetauten Spinat dazugeben und alles garen. Mit Pfeffer und Salz abschme-
cken. Anschlielend den Spinat etwas kleinschneiden.

Weiche Butter, Eier, Grief3, Quark, Salz, Pfef-
fer und etwas Muskat verquirlen, abgekiihlten
Spinat und den geriebenen Kase unterheben.
Alles gleichmifig in die (gefetteten) Mulden
verteilen. Im Backofen bei 160 Grad Heif3luft
ca. 30/35 Minuten backen. Anschlieflend kurz
im Backofen ruhen lassen und servieren.

Foto: li. Margrit Rieck,
re. Inge Kramer @

41



HoHo Mirz 2025

FREIZEIT-SPASS

Streichholz-Spiel 1 ™1

Legen Sie zwei Streich-
hoélzchen so um, sodass Sie
genau zwei Quadrate
bekommen.

=1 .

L ==

LUSTIGE ZUNGENBRECHER:

MACHEN NICHT NUR SPASS, SIND AUCH GUT FUR DAS GEHIRN!

In Barbaras Rhabarberbierbar barbierten
sich barhduptige Barbaren gar

.o Im Lotto-Toto-Foto-Lad . . . . pe
N grir:1g(:iie0fl(:)tt(¢)e L(())t(t)e aden L II.TI dlc.hten l.:IChtendI.CkIC'ht
it Ott ttem Foto sind dicke Fichten wichtig,
mit os ro im dichten Fichtendickicht

tiichtig baden. nicken dicke Fichten tiichtig

Der Whiskymixer mixt den Whisky
mit dem Whiskymixer.
Mit dem Whiskymixer
mixt der Whiskymixer den Whisky
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HIER KANNST DU SELBER EIN BILD MALEN
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‘Ma’ia[cﬁencog%’ Hohenhorst

Mittwochs 16 bis 19 Uhr « Donnerstags 16 bis 20 Uhr

Wo?
Im Trollhaus - Potsdamer Strasse 4 A

Was machen wir?
Basteln, Spielen, Kochen, Ausfliige, ... und auf was ihr Lust habt!
Es gibt auch jedes Mal etwas zu essen! Alle Angebote sind kostenlos!

Kommt doch einfach mal vorbei, wir freuen uns auf euch...
Euer Mddchencafé-Team

Gute und Schlechte Geheimnisse

Geheimnisse, die im Bauch kribbeln und
Freude bereiten, sind gute Geheimnisse. Solche
Geheimnisse, die einen nicht mehr schlafen
lassen und sich nicht schon anfiihlen, sind
schlechte Geheimnisse. Egal ob Erwachsene,
Freunde oder Eltern sagen, dass du etwas nicht
sagen darfst: Es ist kein Petzen, wenn du dir
Hilfe holst!

Dein Korper gehort dir

Du bestimmst selbst, wie nahe du wem
kommen méchtest! Niemand darf dich
zwingen herumgetragen zu werden, auf
dem Schof3 sitzen zu miissen, umarmt zu
werden. Niemand darf dich korperlich
verletzen. Peinliche oder verletzende
Bemerkungen iiber den Korper sind
gemein! Das wollen wir weder sagen noch
horen!

Strafensozialarbeit in
Rahlstedt

44

Nein heifdt Nein

Egal ob ausgesprochen, mit einem Blick,
durch ein Handzeichen, kérperlich
erstarren oder weggehen, egal ob Stimme
oder Mimik traurig, ernst, fréhlich oder
wie auch immer sind. Wenn ein Midchen
etwas nicht mochte, wird das akzeptiert.

Wende dich an
die Madchencafé
- Teamerinnen

die Nummer gegen Kummer 116 111
die Kinder- und Jugendhotline
0180/ 200 03 59
Kinder- und Jugend
Nottelefon 040 / 428 49 0

oder an Erwachsene,
denen du vertraust

(z.B. deine Oma, deine Nachbarin, deinen
Onkel, deine Vertrauenslehrerin)
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Jobcoaching fir Menschen mit Kind

Es geht weiter! Bis Ende 2028 wird Carla Hinrichs kostenlos Jobcoaching fiir
Menschen mit Kind im Haus am See und neu in Rahlstedt-Ost anbieten.

JOBCOACH HAMBURG

Montag und Dienstag 09:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 9:00-13:00 im Haus am See und

M) NEU « Donnerstag von 13:30-17:00 Uhr in Rahlstedt-Ost
Hegeneck 7-9 im Stadtteilbiiro « NEU

ege in Ausbildung und Beruf fiir (Allein-)

Erziehende mit geringen beruflichen Quali-
fikationen oder Abschliissen, die sie vor langer Zeit
gemacht oder in einem anderen Land erworben
haben. Sie mochten gerne (wieder) arbeiten gehen,
finanziell auf eigenen Fiiflen stehen und ein gutes
Vorbild fir Thre Kinder sein? Sie beschaftigen sich
mit den Fragen: Was kann ich? Was will ich? Was ist
realistisch? Was brauche ich auf meinem Weg? Ich
unterstiitze Sie bei der Klarung Threr beruflichen
Wiinsche, der Suche nach Fort- und Ausbildungs-
moglichkeiten oder einem Arbeitsplatz sowie
Deutschkursen, bei der Anerkennung von auslédn-
dischen Schul- und Berufsabschliissen und gebe
Thnen Tipps fiir die Bewerbungsunterlagen und das

Vorstellungsgesprach. Termine konnen direkt mit
Carla Hinrichs unter der Telefonnummer 0176
34759824 vereinbart werden; oder schreiben Sie
mir eine E-Mail: hinrichs@einfal.de. Jobcoach
Hamburg ist ein Projekt der einfal gGmbH. Es wird
aus dem Européischen Sozialfonds (ESF) und von
der Freien und Hansestadt Hamburg (FHH) finan-
ziert. Weitere Informationen zum Projekt finden
Sie unter www.einfal.de.

einfal

Ideen fiir Hamburg!

JOB

COACH

HAMBURG
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Wir danken und denken an

Rolf Hinke, 12.6.1947 - 20.09.2024

Rolf hat sich um den TSV Hohenhorst von 1963 sehr verdient
gemacht. Er hat sich immer solidarisch fiir seinen Verein einge-
setzt. Das war auch nach auflen im Stadtteil sichtbar. Er war mit
ganzem Herzen Handballer und hat sich stets fiir die Jugend
engagiert. Alles im Einzelnen zu benennen, wiirde an dieser Stelle zu weit fiih-
ren. Wir verlieren mit ihm ein langjahriges Mitglied und sind froh, ihn an
unserer Seite gehabt zu haben. Unsere Anteilnahme gilt seiner Frau Inge und
seiner Familie. Wir wiinschen ihnen viel Kraft in dieser Zeit.

Volker Sieg, 3.12.1941 - 13.10.2024

Volker trat 1979 dem TSV Hohenhorst von 1963 bei und war zunichst in der
Tennisabteilung aktiv. 2021 wurde er Ehrenmitglied, nachdem er 15 Jahre die
Verantwortung als Vorsitzender getragen hatte. Er vertrat den TSV im Stadt-
teil und im Bezirk Wandsbek auf Sitzungen und Veranstaltungen, bis seine
Gesundheit dies nicht mehr erlaubte. Neben all den Tatigkeiten, die sein Amt
mit sich brachte, hat er es sich nicht nehmen lassen, die Anlage des Vereins mit
zahlreichen Pflanzen zu gestalten. Unser Beileid und unser Dank gelten seiner
Frau Ingrid, die seine Aktivititen immer mit getragen hat.

Manfred Geweke, verstorben im Juni 2024 - Wer Manfred gekannt hat, weif3, dass er sich
iiber viele Jahre hinweg fiir Hohenhorst engagiert hat. Zum einen waren es der Stadtteil-
beirat und der Férderverein Aktives Hohenhorst e. V. mit ihren Sitzungen und Veranstal-
tungen, zum anderen die Spielegruppe des Seniorentreffs U99, die Kita im Haus am See
und, und, und. Wenn jemand Hilfe benétigte, wurde er angesprochen und er unterstiitzte,
hédufig im Doppelpack mit seiner Ehefrau Marianne. Einen guten Ausgleich fiir dieses
Engagement boten die vielen interessanten Reisen. Bei all dem war Manfred ein Mensch
ohne viele Ecken und Kanten, so dass er immer gern gesehen war. In den letzten Jahren ist
es ruhiger um ihn geworden, weil die Gesundheit nicht mehr so mitspielte.

Karin Schorr, verstorben im Dezember 2024 - Karin hat sich, ohne lange zu z6gern,
jederzeit fiir ihre Mitmenschen eingesetzt. Dazu gehorten neben der eigenen Familie
und den Enkelkindern die Menschen in ihrer Nachbarschaft und ganz besonders Kin-
der. Aulerdem liebte sie Tiere. Sie hitte sich am liebsten um alle und alles gekiimmert.
Ohne lange zu zégern hat sie einfach mit angepackt und dadurch vielen geholfen. Ge-
rechtigkeit war ihr dabei besonders wichtig und ist mit einer der Griinde, warum sie
zum Stadtteilbeirat Hohenhorst gekommen ist und sich dort viele Jahre fiir das Quar-
tier engagiert hat. Uber ihr Engagement hat sie so manches Mal das eigene Wohlerge-
hen vergessen. Bei der Gartenarbeit in ihrem grof3en Schrebergarten konnte sie dann
entspannen und sich die notwendige Kraft holen.

Das Leben beider ging so plétzlich und ohne Vorwarnung zu Ende. Wir werden uns gern an die gemein-
samen Stunden mit ihnen erinnern und unsere Gedanken und guten Wiinsche sind bei ihren Familien. Im
Namen aller Hohenhorsterinnen und Hohenhorster, die sie kannten. Barbara Petersen
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RATSEL. KIDd@ka@Id@fké?mm er
AUFLOSUNG

VUON SEITE 42
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28.2.,28.3., 25.4., 30.5., 27.6., 25.7.,29.8,,
26.9., 31.10., 28.11., 19.12.

L | KleidergroRBen 52 - 140
und Kinderspielzeug
Jeden letzten Freitag im Monat 10 - 13:00 Uhr

- - im Saal vom Haus am See
Durchgefiihrt vom DRK- Hamburg
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Unternehmensgruppe  Erziehungshilfe eV. HAUSHAOHm"som Biicherhallen Hamburg Wir leben Zukunft vor
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7.04.

29.04.

6.05.

3.06.

5.07.

22.07.

24.07.

2.09.

13.09.

24.09.

6.10.

4.11.

11.11.

16.11.

25.11.

28.11.

6.12.

8.12.

Bilder: Tagesforderung =
Alsterdorf Assistenz Ost

Yeranstaltu,

18:00 - 20:00 Uhr Stadtteilbeirat Hohenhorst im Haus am See

16:00 - 17:30 Uhr Runder Tisch Gesundheit und Inklusion im Garten der Nationen
09:00 - 10:00 Uhr Start Fitness im Hoho-Park (10 x dienstags)

18:00 - 20:00 Uhr Stadtteilbeirat Hohenhorst im Haus am See

13:00 - 16:00 Uhr Sommerfest im Garten der Nationen

18:00 - 20:00 Uhr Stadtteilbeirat Hohenhorst im Haus am See

13:00 - 18:00 Uhr Sommerfest im Triangel, Schoneberger Str. 52

16:00 - 17:30 Uhr Runder Tisch Gesundheit und Inklusion im Garten der Nationen
14:00 - 18:00 Uhr Nachbarschaftsfest Hohenhorst

15:00 - 18:00 Uhr Willkommensfest in der Schule Potsdamer Strafe

18:00 - 20:00 Uhr Stadtteilbeirat Hohenhorst im Haus am See

18:30 Uhr Laternenumzug des TSV Hohenhorst

17:00 - 18:30 Uhr Laternenumzug der Elternschule im Haus am See

11:00- 1600  Weihnachtsmarkt beim TSV Hohenhorst

16:00 - 17:30 Uhr Runder Tisch Gesundheit und Inklusion im Haus am See

14:30 - 17:30 Uhr Winterzauber im Haus am See

17:00 Uhr Puppenspiel beim TSV Hohenhorst

18:00 - 20:00 Uhr Stadtteilbeirat Hohenhorst im Haus am See



